SZUCSIK AGOTA — , Mint fémbe a savak...”

2024 nyaran Barcelonaban az Art, Music, and Dance Therapy for an Inclusive Classroom
képzésen vettem részt az Erasmus+ projekt keretén beltl mert, bar eredetileg real
tantargyakbdl végeztem a f6iskolat, késébb egyetemi diplomat szereztem etikabol. Ezeken az
orakon kiemelt szerepet kap a jaték és a kilonb6z6 miivészeti agak alkalmazasa példaul az
Onismeret fejlesztése, a kommunikacié és a problémamegoldas teriletén.

A képzés Barcelonaban az European Academy of Creativity képzéhelyen angol nyelven zajlott.
A csoportban nyolcan voltunk, két lengyel, harom olasz, és egy-egy osztrak és finn kollégané
voltak a tarsaim. Ismeretséget, baratsagot kotéttem a kulféldi kollégakkal, akik szintén nagyon
nyitottak egy jovébeni partnerkapcsolat kialakitasahoz. Az 6rak csoport- és paros munkdval,
nagyon jo jatékokkal, érdekes feladatokkal teltek. Megismertik a mivészeti terdpia
a meditaciot és betekintést kaptunk a mindfulness és a well-being alapjaiba.

Uj élménnyekkel, tudassal gazdagodtam, sok hasznos &tletet kaptam, amelyeket alkalmazni
fogok tanitasi 6raimon, hogy motivaltabbak, nyitottabbak legyenek tanuléim. A képzés
maddszertani megujulast, mentalis és fizikai felfrisstlést hozott, mely Uj erét ad a kévetkezd
tanév feladatainak megolddsahoz.

A délutanok Barcelona felfedezésével teltek, a fontos latnivalok megtekintéséhez
belépbjegyeket kaptunk valamint koz6s varosnézést is biztositottak a csoport szamara.

Es, hogy miért ,Mint fémbe a savak...”? Erdekesség volt szamomra, hogy a kataldan emberek
tobbsége bérébe tetovaltatja a szamara fontos dolgokat. En nem a bérémbe, hanem

,Elmémbe, mint a fémbe a savak, 6sztoneimmel belemartalak” Barcelona!
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