Csanddi lldiké: Komplex 3 T tehetséggondozds mddszere, Rovinj

2022 juliusdban az Erasmus+ programnak koszonhet6en Rovinjban vehettem részt Orban
Sandor Jdltal vezetett tanfolyamon, melyen az altala kidolgozott Komplex 3 T
tehetséggondozds mddszerét ismerhettiilk meg, hogyan varazsoljuk el6 tanitvanyainkbdl a
talentumot. Iskolankban (Szegedi Madach Imre Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelv( Altalanos
Iskola) sok tehetséges didkkal talalkozom, igy izgatottan vartam a kurzus kezdetét, hogyan
lehet még hatékonyabba tenni a fejlesztés folyamatat.

A csoportban huszan voltunk, bar az oktatas magyar nyelven folyt, megismertiink sok
szlovakiai, vajdasagi és erdélyi kollégat és a tréner csapat is teljesen nemzetkozi volt. Az érak
remek hangulatban teltek, egy szuper csapatba keriiltem. Orban Sandor Gszintén hiteles
trénere volt a tanfolyamnak. Igazi lelkiismeretes pedagdgus, aki szivén viseli didkjai sorsat.
Lelkesedése, profizmusa gyorsan magdval ragadott minket.

Rovinjba "zéld uttal" érkeztem (ez azt jelenti, hogy kornyezetkimél6 médon), vasarnap este
egy finom vacsora mellett ismerhettiik meg egymast.

Minden nap délel6tt vettlink részt az 6rakon hétfétél péntekig.

Komplex 3T mddszer alapjait alaposan megismertik: holisztikus megkozelitésen alapul,
melyben a test, érzelem, értelem egy egységet alkot, 6sszehangolva a sportot, m(ivészeteket
és a természettudomanyokat. Mindehhez a tudatossag elve sziikségesen kapcsolédik. Cél: a
tehetség kibontakoztatasa.

A modszer hidnypotloként sziiletett. A jelenlegi iskolai gyakorlattal ellentétben nem a
tehetségesnek tlin6 gyerekeket emeli ki és fejleszti, hanem az alaptézis az, hogy minden
gyerek tehetséges, amelyet ki kell bontakoztatni. Megismerhettik azt az utat, a kezdetektdl
a sikerekig, amelyet Orban tanar Ur végigjart az évek alatt. O testnevelS-tanarként a sport
oldalardl kezdte a tehetséggondozast. A gyakorlat mellett elméleti 6rdkat is tartott (anatdmiai
ismeretek, fiziologias folyamatok), ahol vildgossa valt a gyerekek szdmara mit, miért csinalnak,
tapasztalata szerint sokkal motivaltabbak lettek. Megmutatta nekink azokat a
mozgaskombinaciokat melyeket a gyerekekkel végeztet. Mi is kiprébalhattuk a gyakorlatok
egy részét, az alapokat, melyeket tobb-kevesebb sikerrel hajtottuk végre. A m(ivészetek
oldalat is megismertiik, hogyan fejleszti a képzeletalkotast, az elemzé logikai gondolkodast.
Nagyon tetszettek a jobb és bal agyfélteke Osszehangoldsat fejleszté feladatok.
Megtudhattuk, hogy a didkok rendkiviil komoly tudomanyos kutatdsokban vesznek részt.
(pl.:-Mars-projekt). Az egyik nap nekiink is meg kellett valésitanunk egy feltételezett kutatast.
Az eredménybdl indultunk, visszafelé haladtunk, érdekes kihivas volt szdmunkra, a viszont a
kollégakkal konnyen tudtunk egytttmdikodni. Vilagossa valt szamunkra, hogy a komplex 3 T
program a szomatikus, affektiv, kognitiv képességeket komplex mddon fejleszti, aminek
kovetkeztében javulni fog a didkok tanulmanyi eredménye, megtanuljdk figyelmiket
Osszpontositani. Nagyon érdekes volt a tanfolyam azon része, amikor megismerhettiik
azoknak a didkok az utjat, akik részt vettek ebben a programban, megtudhattuk, hogy az SNI-
s didkokat hogyan sikeriilt integralnia. Mindannyian hihetetlen sikereket értek el. Hogy
mindez megvaldsulhasson a didkok részérdl szikséges: figyelem, tudatossag, elszantsag,
szorgalom, kitartas.

Az Ot nap alatt olyan haszndlhatd tuddassal gazdagodtam, amit érdemes beépiteni a
mindennapi pedagdgiai munkaba.



Mivel az érak délel6tt voltak, a nap tovabbi részében volt lehet6ségem felfedezni a mesebeli
belvdrost, sétalni a szlik sikdtorokban, felmaszni a Szent Eufémia templom tornyara, hédolni
a kulindris élvezeteknek, Uszni a tengerben. Torténelemtanarként nem hagyhattam ki, hogy
atlatogassak Puldba, ahol mint egy id6utazds, az 6kori ROmaban érezheti magat az ember. A
programot szombaton csapatépitéssel zartuk. Egésznapos hajokiranduldson vettiink részt a
lenyligo6z6 Limski-fjordban, kikotottliink Vrsar varosaban, ahol hangulatos sétat tettlink,
taldlkoztunk a hires Casanovaval.

Rovinj és kérnyéke annyira lenyligoz6 volt, hogy amennyiben lesz ra lehetGség, jovére ismét
jelentkeznék ott egy Ujabb képzésre.




